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Kochkurs
Festlich feine Küche

Mit gutem Gewissen Ihre Gäste verwöhnen. 
Die Weihnachtszeit steht vor der Türe und wir wollen unser Gäste natürlich mit himmlischen Köstlichkeiten verwöhnen. Nach so einem Festmahl fühlt man sich nur leider oft zum Platzen voll und auch 3kg schwerer. 
Erleben und entdecken Sie mit uns, wie fein ein Fest-Menü aussehen und schmecken kann, dass Ihre Gäste kulinarisch verzaubert und dass jeder mit gutem Gewissen geniessen kann.

[bookmark: _GoBack]Wann:	Do 14.November 2013, 18.00 bis ca. 22.30 Uhr
Wo:	Schlossbergstrasse 3, 8590 Romanshorn
Preis:	CHF 135.- / Person (inkl. Rezepten)
Teilnehmerzahl:	Max. 8 Personen 
Ihre Kurs-	Petra Dobrautz, Hypnosetherapeutin und Mentaltrainerin
leiterinnen:		Sabrina Dobrautz, Dipl. Ernährungsberaterin HF

Anmeldung:	Gerne können Sie sich per Mail oder telefonisch verbindlich 
	Anmelden.

Kontaktdaten: 	info@kochdichwohl.ch

Sabrina Dobrautz-Bächli		Petra Dobrautz
Dipl. Ernährungsberaterin HF		Hypnosetherapeutin/Mentalcoaching
www.berrywell.ch		www.fortschritte.ch
Tel: 078 754 04 01		Tel: 079 410 22 95
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