
KOCHKURS

VEGI/VEGAN 

ANMELDUNG: rstieger-berrywell@hin.ch / 079 659 81 18

Leitung:
Sabrina Dobrautz und Roger Stieger

(Ernährungsberater SVDE)

Do 28. April 2022
18:00 bis ca. 22:00 Uhr

ROLF Schubiger Küchen
Fürstenlandstr. 107

9014 St. Gallen

Kosten: CHF 149.-
(inkl. Essen, Getränke,

Theorie, Skript und
Rezepte)

Ist vegan gesund? Kann ich ohne Fleisch
gesund leben? Was sind die Vorteile einer

pflanzenbasierten Ernährung? 
Was sollte  ich beachten? 

Wir zeigen dir welche vegetarischen/
veganen Produkte für uns Sinn machen  und

wie man daraus einfache Menüs für
Frühstück, Mittag und Abend zubereiten

kann. 


